PROGRAMA DE ESTUDIOS
SEPA-IAAP

SEPA

SOCIEDAD ESPANOLA
DE PSICOLOGIA ANALITICA

El programa de estudios de la SEPA contempla las diversas aportaciones teéricas
dentro del ambito junguiano y proporciona una guia tanto para candidatos como
analistas docentes. Este programa detalla los contenidos que un analista debe
considerar y conocer, iniciandose en su formacion y a lo largo de toda su trayectoria

como analista.

En la elaboracion de los diversos temas que ofrece la SEPA en cada curso, se
consideraran fundamentales las obras de C. G. Jung especificas de cada area.
Ademas, se incluiran textos post-junguianos vy literatura de suma relevancia tanto de

las escuelas clasicas como del desarrollo.

La IAAP sugiere que la eleccién de las lecturas en la formacion depende en cierto
modo de la cultura de cada pais o sociedad de analistas. Sin embargo, es esencial
evitar la unilateralidad. Por consiguiente, es importante profundizar tanto en las
lecturas clasicas como las contemporaneas, asi como se debe tener un conocimiento

basico de las tres escuelas de Psicologia Analitica.

Seguidamente, presentamos una lista con las materias del programa de estudios,

agrupadas en modulos, unidades y objetivos.



Modulo 1
FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA ANALITICA

UNIDADES 1y 2: FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA ANALITICA

Unidad 1: La formacion del candidato requiere de unos conocimientos basicos

sobre la vida de Jung, su contexto y su desarrollo.

Unidad 2: Comprende la tematica de los fundamentos filoséficos de la psicologia
analitica, asi como el desarrollo de la psicologia analitica a lo largo de los afios.
Este desarrollo ha dado lugar a diferentes escuelas de Psicologia Analitica que
deben conocerse, incluyendo sus diferencias, tanto en lo que respecta a la teoria

como a la practica.
e Biografia de C.G. Jung.
e Desarrollo de la psicologia analitica.

e Escuelas de Psicologia Analitica: Clasica, Evolutiva, Arquetipica.

UNIDAD 3: FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA ANALITICA

Comprende los Conceptos Clave de la Psicologia Analitica de importancia

fundamental para el analista junguiano.

Se requiere tener nocién del Test de Asociacion de Palabras, que jugd un
papel importante en la formacioén de la teoria del Complejo de Jung, uno de los
temas mas importantes de la Psicologia Analitica. Se espera que el candidato

esté familiarizado con la literatura clasica y contemporanea sobre el Complejo.

Otro concepto clave de la Unidad 3 son los Suefios. Con respecto a este tema,
también se espera que el candidato esté familiarizado con la literatura clasica y

contemporanea sobre el tema de los suefios.




El Arquetipo es también uno de los temas mas importantes de la Psicologia
Analitica. El candidato debe conocer a fondo lo que Jung escribié sobre los

arquetipos, asi como algun conocimiento de escritos posteriores.

Las teorias en torno al Inconsciente Personal y al Inconsciente Colectivo son
piedras angulares en el pensamiento de Jung y uno de los aspectos teodricos en
los que se diferencié de Freud. Entender la historia de la neurosis en Freud y

Jung.

La tipologia es un tema importante, conocido y utilizado por muchas personas
que no son junguianas. Se trata de ver cdmo la consciencia en su dinamica se

expresa a través de las distintas funciones.

La alquimia, es un tema mas especifico en la psicologia analitica, conocido
principalmente por los estudiosos de la obra de Jung. Desempend un papel
central en su pensamiento y, por lo tanto, es un area con la que el candidato

debe estar familiarizado.
* Test de asociacion de palabras.

* La neurosis segun el enfoque de S. Freud y C.G. Jung. La psique

como sistema autorregulador.
 Complejo.
* Complejo cultural.
e Sueios.
¢ Arquetipo.
* Inconsciente personal e inconsciente colectivo.
* Tipologia.

* Alquimia.




Modulo 2
DESARROLLO PSIQUICO Y PERSPECTIVAS
EVOLUTIVAS EN LA PRACTICA ANALITICA

El mdédulo 2 aborda la concepcion de Jung sobre la estructura y la dinamica de
la psique y el modo en que la energia psiquica interviene en el desarrollo de la

consciencia y la personalidad.

El eje yo-si-mismo, el proceso de individuacion y los procesos defensivos son

conceptos clave.

Los candidatos deben familiarizarse con los conceptos del psicoide y del
ambito preverbal y presimbélico y con la forma de trabajar analiticamente en
este ambito. Se exploran la funcién trascendente y el funcionamiento

simbodlico y cdmo éste contribuyen al desarrollo psiquico.

Se exploran la sincronicidad y los aspectos espirituales de la vida psiquica.
Se abordan el cuento de hadas y el mito como vias que amplifican el

desarrollo.

Estructura y dinamica de la psique:
¢ Ladinamica de la psique.
* Consciencia y desarrollo de la personalidad.
* Individuacion. Eje yo-Si-mismo.
¢ Defensas del yo y defensas del si-mismo.
* Psicoide.

* Lo preverbal, lo presimbdlico y el desarrollo de la funcién simbélica.




La actitud simbdlica y el espacio simbdlico.
La funcién trascendente.

Cultura e identidad.

Cuento de hadas, mitologia y leyenda.
Historia comparada de las religiones.
Chamanismo.

Espiritualidad.

Sincronicidad.




Modulo 3
LA RELACION ANALITICA Y LA PRACTICA

El médulo 3 se enfoca en el marco analitico, la actitud analitica y la
importancia crucial de la relacion analitica como arte y metodologia en la
practica clinica del analisis junguiano. El objetivo del modulo es comprender
como funciona el analisis, asi como los riesgos y desafios éticos que plantea. Se
observara la conexion entre teoria y practica en el proceso analitico, tal y como
ha sido desarrollada por Jung y los autores postjungianos. Se descubren los
procesos creativos clave que facilitan la relacién con el inconsciente. También se

tendra en cuenta la relacion entre la psicologia analitica y el psicoanalisis.
e Actitud analitica.

El marco analitico.

El analisis como método dialéctico.

La relacion analitica.

Técnica analitica.

Imaginacion activa.

El arte del analisis.

o Sandplay.
o Arte.

o Danza.

o Mausica.

e La actitud ética del analista.

e El final del analisis.




Modulo 4
SINDROMES CLINICOS Y PSICOLOGIA ANALITICA

El moédulo 4 explora diferentes sistemas de clasificacion de los sindromes
psicolégicos. Destaca la importancia de la relacion psique-soma y las formas
en que el eje yo-si-mismo y el desarrollo psiquico pueden verse afectados por el
trauma. Los candidatos deben explorar la complejidad de dichos sindromes y las

formas de trabajar analiticamente con ellos.

Sistemas de clasificacion de los sindromes clinicos:

e Psique soma.

Neurociencias. Una perspectiva clinica junguiana
e Psicosis.

e Psicosis: (b) La nocion del Si-mismo de Jung en los trastornos

psiquicos.
e Psicosis: (¢) Practica en sindromes psicoticos.
e Psicosis: (d) El trasfondo mitico de la psicosis.
e Trauma.
e Depresion.
e Trastornos narcisistas del si-mismo.
e Trastornos limite del si-mismo.
e Evolucion e investigacion contemporaneas.

Ver iaap.org/resources/research



https://iaap.org/resources/research
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